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順氣健康法涵蓋課程

(順氣拍打

藉由身體的的拍打、轉撥、伸展、搖擺、繞動、疏通等
自然柔和的動作，完成肉體與能量調和，使組織器官正常運作
提昇人體自癒本能。

(棉花刮痧

用輕柔的棉花引導能量深入人體，將毒素與壓力釋出體外，
調和體內外能量，達到保健除病的功效。
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(能量調整

運用上下、前後、內外順行能量，以及加速運轉中的速度、引力、穿透力，排除體內的外來物，提升人體自衛能力，達到整體能量的調和。

(互助課程

讓您在日常生活中隨時隨地運用您的雙手，幫助家人、孩子
釋放壓力，擁有健康！

(順心課程

以心靈的思考與理解能力來想通心事，以看開、放下，承受、
接納的心態來面對一切，自能拋下身心莫須有的負擔。
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 第一堂課授課內容
  (順氣健康法原理介紹

  (課程內容大綱簡介

  (基本拍打法教學

  (腿足釋壓操教學/可改善症狀：下肢無力、腫脹、膝蓋疼痛
    腳踝緊繃、肥胖、高血壓、頭痛

       林蓓莉身心管理學苑 www.natural-health.com.tw
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