臺北市中山社區大學101年度寒假班

上課日期：101年2月6日至2月25日（共3週）

上課時間：每週一至週五19：00～21：50，週六09:30~12:20          

報名日期：即日起至100年12月24日截止

課程大綱介紹： 
	上課日期
	代號
	課程名稱
	姓名
	課程大綱
	備註

	星期一

(2/6、2/13、2/20)
	B200
	人際溝通—生命智慧密碼
	杜宏益
	1.探索潛能、認知生命數字是萬物之肇始根基。2.大小連線之人際特質潛力 生涯規劃—關於「時間密數」。3.人際關係 ―黃金三角數 人際管理 ―能量支援法則。
	500元

	
	E256
	體能塑身瑜珈
	沈佩瑩
	1.由淺而深進入瑜珈領域。2.細說凱格爾運動、橋式、鷲鳥式。3.金剛坐姿、束角式、分腿坐姿、蝴蝶式。
	500元

	
	E394
	MV舞蹈
	陳慈貞
	藉由簡易地舞蹈融入有氧運動，鍛鍊身體、美化曲線，進而提升學生對舞蹈的興趣，增加自信心，並保持完美的體態。
	500元

	
	E444
	吉他輕鬆學
	賴乾驌
	1.單音練習。2.右手指法練習。3.左手和弦認識。
	停開

	星期二

(2/7、2/14、2/21)
	C061
	養身與運動治療
	易天環
	1.龜息大法(吐納功)。2.丹道內功( Part：II )。3 金鋼鐵布衫( Part：I )。
	500元

	
	E388
	卡拉OK輕鬆唱
	何  樺
	1.相見歡。2.五種發聲法。3 輕重音練習。
	500元

	
	E442
	十三式太極拳
	蔡安娜  陳繹閔
	1.認識太極拳。2.攬雀尾。3.龍回頭。
	500元

	
	F078
	PhotoImpact網頁及動畫應用
	馬健行
	1.網頁相簿與投影片製作。2.影像動畫製作及應用。3.GIF動畫製作與應用
	600元

	星期三

(2/8、2/15、2/22)
	A236
	說話技巧與魅力
	傅汝洋
	1.講笑話的方式。2.講笑話的練習。3.說故事的技巧。
	500元

	
	E182
	瘦身韻律操
	易天環
	1.雕塑腰圍。2.重點雕塑。3.全力減重。
	500元

校外場地

	
	E212
	順氣健康操
	林惠姻
	1.中風高危險群~高血壓。2.你互助動作教學。3.擺脫負面壓力、情緒。
	停開

	
	E262
	美容彩妝護膚乙
	蘇淑玉
	1.新娘化妝及修眉。2.小舞台化妝造型設計。3.大舞台化妝造型設計
	停開

	
	E346
	中餐烹調入門(丙)
	劉妙華
	1.303A。2.303B。3.303C。
	600元

	
	E384
	西點輕鬆做
	林志豪
	1.手指餅乾捲2.提拉米蘇3.閃電泡芙
	600元

	
	E389
	歡喜的小提琴
	陳妍希
	1.練習G，D調音階。2.練習附點八分音符。3.十六分音符練習。
	500元

	
	E443
	股票期貨選擇權基礎
	李偉仁
	1.股票投。2.期貨與選擇權操。3.股票、期權如何搭配。
	500元

	
	F098
	Office套裝軟體
	洪瑞佑
	1.PowerPoint基礎操作。2.投影片設定與物件建立。3.動畫設定與放映方式設定。
	600元

	
	G113
	聽說日語中級會話
	王中成
	1.用日語介紹台灣和日本的過年習俗2. 復習形容詞句型(用日語介紹旅遊景點)3. 模擬購物 /用日語詢問車站位置/用餐
	500元

	
	G150
	活用日語
	小濱隆司

黃雅汶
	1.加強複習い形容詞、て形與ｅ世代日本語２所學過的句型，並能活用句型進行練習。2.複習所學過的句型，並用句型進行會話練習。3.使用所學過的單字與句型，跟老師或學員間進行模擬情境（旅行、購物、用餐、糾紛…等）會話。
	停開

	
	G172
	英文法-語氣助動詞篇
	管大維
	1.語氣助動詞(1)。2.語氣助動詞(2)。3. 語氣助動詞(3)。
	停開

	星期四

(2/9、2/16、2/23)
	A1711
	發聲概論及歌唱的藝術
	馬任重
	1.發聲法與歌唱. 2.發聲練習及音量開發. 3.音域擴張訓練. 4詮釋專題
	500元

	
	E107
	中東肚皮舞(初階)
	黃曉寧
	1.基礎動作教學與練習。2.基礎動作教學與練習。3.舞碼組合與練習。
	500元

	
	E138
	運動舞蹈(國標舞)
	洪金雀
	1.基本步練習、雙人握持常步練習、簡易右搖轉步。2. 直行連步、右扭轉步、併式側行步。3. 分式側行步、後退、同足劍步。
	500元

	
	E225
	勁歌金曲國台語教唱
	莊璦
	1.最重要的決定。2.相思聲聲。3.重逢酒。
	500元

	
	E264
	美容彩妝護膚(丙)
	蘇淑玉
	1.一般外出妝、職業婦女上班妝。2.日間宴會化妝。3.晚間宴會化妝
	停開

	
	E272
	和緩養身瑜珈
	林玉梅
	1.由淺而深進入瑜珈領域。2.弓式、眼鏡蛇式。3.調心靜坐法、身印式。
	停開

	
	E358
	韻律有氧養生運動
	易天環
	1.韻律有氧養生運動。2.手臂與肩部運動。3.扭扭腰與腹部運動。
	500元

	
	E418
	鐘錶技術DIY
	張明輝
	1.大家自我介紹互相認識及課程介紹。2.機械鐘組裝教學實習。3.機械鐘組裝教學實習。
	停開

	
	G073
	輕鬆說日語
	小濱隆司

黃雅汶
	1.加強複習い形容詞與ｅ世代日本語１和２的句型，並用句型進行練習。2.複習所學過的句型，並用句型進行會話練習。3.使用所學過的單字與句型，跟老師或學員間進行模擬情境（旅行、購物、用餐、糾紛…等）會話。
	500元

	
	G173
	日語會話正音
	劉定奇
	1.日常會話篇。2.旅行會話篇。3.購物會話篇。
	500元

	星期五

(2/10、2/17、2/24)
	A1712
	發聲概論及歌唱的藝術
	馬任重
	1.發聲法與歌唱. 2.發聲練習及音量開發. 3.音域擴張訓練. 4詮釋專題
	500元

	
	E153
	敦煌能量養生舞
	陳雪蘋
	1.新唐舞身段基本訓練。2.新唐舞總復習與解析。3.總復習與解析。
	停開

	
	E304
	天然手工皂和保養品DIY
	徐艮央
	1.保濕晚霜、乳油木果護手霜、呼吸保養油。2.眼霜、身體保溼霜、酪梨滋養霜。3.蜂蜜足部去角霜、護髮保護油、保濕精華液。
	500元

	
	F089
	Illustrator美工繪圖(進階)
	馬健行
	1.符號、外觀與繪圖樣式介紹與應用。2.3D立體圖形繪製與圖表物件。3.3D立體圖形繪製與圖表物件。
	600元

	星期六

(2/11、2/18、2/25)
	E018
	體能瑜珈生活化
	林玉梅
	1.由淺入深進入瑜珈領域。2.金剛坐姿、蝴蝶式。3.牛面式、射箭式。
	停開

	
	E281
	中東文化與肚皮舞
	林麗美
	1.舞曲介紹,認識寶來塢，舞曲教學。2.舞曲教學串聯與分組練習。3.舞曲教學小品一首。
	500元


◎報名方式：1.由班上登記，統一收費後交到社大辦公室。

2.個人報名，請親洽社大辦公室 TEL：2597-3371

3.報名時間：每週一至週五14:00至21:00，星期六9:00-12:00

◎關於費用：1.學  分  費：500元

2.設備維護費：電腦 - 100元，餐飲 - 100元

3.材料講議費：班級另計

4.報  名  費：200元(新生)   學員證：100元(新生)

◎注意事項：※12月24日止，學員人數未達20人不開班，請大家儘速踴躍報名
· 寒假班不適用任何優惠及改退選 (除未開班課程全額退費外)
